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요 약

본 연구는 21세기 초에 유행했던 Y2K 패션과 2020년대에 재등장한 Y2K 패션을 비교 분석하여, 레트로 

패션으로서 Y2K 패션의 변화상을 살펴보고 현대 Y2K 패션의 특성을 도출한다. 연구 방법은 문헌 고찰을

통해 1990년대 말과 2000년대 초의 사회문화적 배경 속 Y2K 패션의 개념을 조망하고, 뉴트로 패션의 범주를

탐색한다. 또한, 1999년부터 2004년 사이에 발간된 패션매거진의 스트리트 패션 사진과 2020년부터 2022년

사이 인스타그램에 게시된 패션 사진을 분석함으로써, 두 시기의 Y2K 패션 유형을 분류하고 그 특징을 비교

한다. 연구 결과, 21세기 초반의 Y2K 패션의 유형은 캐주얼 힙합 룩, 어반 스포츠 룩, 영 어덜트 룩, 에스닉

룩, 미드리프 룩으로 분류되었다. 2020년대의 Y2K 패션은 21세기 초의 과거를 회상하며 이로부터 영감을 받

았지만, 더 포괄적이고 다양한 해석으로 진화했다. 현대 Y2K 패션은 과거의 스타일을 많이 차용하면서도 

새로운 사회적 맥락과 현대적 트렌드를 반영하고 있었다. 특히 신체 노출의 증가와 실루엣의 다양화는 더

대담하고 다양한 패션 표현으로 나타났다. 또한, Y2K 미학의 특징인 대담하고 기발한 액세서리의 사용이 

2020년대 Y2K 패션 트렌드까지 지속되고 있음을 알 수 있었다. 최근의 Y2K 패션은 과거와 유사하게 캐주얼

하고 스포티한 요소가 계속해서 반영되고 있었으나, 점차 현대적인 색상의 사용과 신체 노출의 대담한 접근 

방식으로 변화함을 밝힐 수 있었다. 본 연구는 몇 시즌 동안 지속적으로 유행하는 Y2K 패션을 분류하고 특징

을 도출함으로써, 미래의 레트로 패션 트렌드를 예측하는 데 유용한 자료를 제공한다는 점에서 의의가 있다. 
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Ⅰ. 서 론 

현재 ‘Y2K’ 패션은 주로 Z세대를 중심으로 다

시 주목받고 있다(Bae, 2023). 세계적으로 유행하

는 동영상 플랫폼 ‘틱톡(TikTok)’에서 #Y2Kfashion 

해시태그(hashtag) 조회 수가 24억 회를 넘겼으며, 

여러 명품 브랜드에서도 세기말 감성을 담은 Y2K 

패션을 출시하고 있다. Y2K 패션을 선보인 대표적

인 명품 패션 브랜드 ‘미우미우(Miu Miu)’는 로우

라이즈 플리츠 스커트와 크롭 셔츠를 컬렉션에서 

선보여 큰 인기를 끌었고, 2000년대 초반 벨벳 트

레이닝 셋업으로 큰 인기를 누리던 패션 브랜드 

‘쥬시 꾸뛰르(Juicy Couture)’는 최근 일어난 Y2K 

열풍으로 2022년 기준 887백만 달러 이상의 리테

일 매출을 기록하였다(Jang, 2023). 또한 카카오 스

타일에서 운영하는 의류 판매 플랫폼 ‘지그재그

(Zigzag)’는 2022년 1-2월 고객 검색 및 구매 데이

터를 분석한 결과를 발표하였는데, Y2K 검색량이 

지난해보다 61배 증가하였으며 Y2K 키워드가 포함

된 상품 거래액은 18배 이상 상승했다(Lee, 2022).

Y2K 패션 트렌드는 아이템이나 스타일의 다양

성 때문에 일관된 정의를 내리기가 복잡한 현상이

다. 이 트렌드는 할리우드 스타들의 트레이닝복 

세트부터 미국 명문 사립 고등학교에서 선호되는 

프레피 룩에 이르기까지 다양한 스타일을 포괄한

다. 하지만 이러한 다양성 속에서도, Y2K 패션은 

1990년대 초반에 나타났던 미니멀리즘과는 대조적

으로 화려하고 강렬한 시각적 효과를 주는 것이 

공통된 특징으로 나타난다(Kim, 2023). 2019년에 

시작된 COVID-19 팬데믹은 이 트렌드의 재부상에 

중요한 역할을 하였다. 팬데믹이 초래한 사회적 

제약과 고립은 사람들에게 과거의 삶과 문화에 대

한 노스탤지어를 불러일으켰으며, 이는 2000년대 

초기의 대중문화와 패션에 대한 재평가와 관심으

로 이어졌다. 특히 외부 활동의 제한은 소셜 미디

어 사용률을 증가시켰고, 이 중 특히 인스타그램

을 통해 Y2K 패션이 젊은 세대 사이에서 재유행

하게 되었다(Hadero & D’Innocenzio, 2023).

이처럼 과거의 패션을 상기시키는 패션을 레트

로(retro) 패션이라고 부르며 이것을 현대적으로 재

해석한 패션을 뉴트로(newtro) 패션이라 부른다

(Kwon, 2015). 이에 대한 선행연구는 주로 노스탤

지어의 관점에서 패션을 분석한 연구가 중심을 이

루고 있다(Armstead & McKinney, 2022; Jung & Ha, 

2022; Kim & Choi, 2016). 특히 레트로 패션의 스

타일 특성에 대해 분석한 연구(Kim, 2010; E. Park, 

2019)와 빅데이터를 활용하여 뉴트로 패션에 대해 

분석한 연구가 대부분을 차지한다(Paek & Kim, 

2023; Sung, 2020). 그러나 레트로와 뉴트로 패션에 

관한 다양한 연구가 진행됨에도 불구하고, 뉴트로 

패션의 한 종류인 Y2K 패션에 대한 학술적 연구

는 미비한 상태이다. Y2K 패션의 재유행은 패션 

역사와 문화적 맥락에 대한 새로운 이해를 제공하

며, 세대 간 스타일과 가치의 차이를 탐색하는 데 

중요한 역할을 할 수 있어 학술적으로 연구할 가

치가 있다. 

따라서 이러한 연구의 필요성에 의하여, 본 연

구는 1990년대 말부터 2000년대 초반에 유행했던 

Y2K 패션과 2020년 이후 재유행하는 최근의 Y2K 

패션 트렌드를 비교 고찰하고자 한다. 이처럼 뉴

트로 패션으로 재해석된 Y2K 패션의 변화상을 살

펴봄으로써 궁극적으로는 Y2K 패션의 유형별 특

징을 도출하고자 한다. 본 연구는 최근 몇 시즌 동

안 지속적으로 유행하고 있는 Y2K 패션임에도 불

구하고 이에 대한 명확한 학술적 분석과 정의가 

내려지지 않은 Y2K 패션을 유형화하여 분석하였

다는 것에 의의가 있으며, 이는 향후 뉴트로 패션 

트렌드를 예측하는 자료로서 도움이 될 것이라 사

료된다.
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Ⅱ. 연구 방법 및 범위

본 연구는 국내에서 유행하고 있는 Y2K 패션의 

유형과 시대에 따른 변화의 특징을 실제 대중의 

모습을 통해 살펴보는 것을 목적으로 한다. 이를 

위해 상업적 목적이 담긴 화보 혹은 상품 이미지

가 아닌 일반인들이 평소에 착용한 국내 스트리트 

사진을 대상으로 사례 연구를 실시하였으며, 패션 

트렌드 분석의 자료를 제공하는 주요한 매체인 패

션매거진과 인스타그램 플랫폼에서 이미지 자료를 

수집하였다. 또한, 본 연구와 관련된 국내외 선행

연구가 충분하지 않아 전문가의 의견을 참고하여 

분석 대상을 선정하였다. 현재 패션산업에서 패션 

정보 분석 관련 업무를 담당한 5년 이상의 경력이 

있거나, 이에 대한 이해와 지식수준이 있는 의류

학 전공 전문인 5인의 검증을 통해 자료의 수집 

및 분류의 타당성을 확보했다. 그리고 Y2K 패션이 

남성보다는 여성위주로 유행하는 것에 착안하여 

남성 사진은 대상에서 제외하였다. 

구체적인 분석 대상은 다음과 같다. 먼저, 처음 

Y2K라는 용어가 등장하고 관련 패션 스타일에 관

한 기사가 실렸던 1999년부터 2004년까지 출간된 

패션매거진에 실린 스트리트 사진을 사례 대상으

로 하였다. 1990년대 말 젊은 층에서 유행하던 국

내 패션매거진 󰡔쎄씨(Céci)󰡕, 󰡔마리끌레르(Marie 

Claire)󰡕, 󰡔신디 더 퍼키(Cindy the Perky)󰡕, 󰡔에꼴

(Ecole)󰡕, 󰡔하퍼스 바자(Harper's Bazaar)󰡕 등을 살펴

본 결과, 스트리트 패션 사진을 주된 기사로 다루

었던 󰡔신디 더 퍼키󰡕와 󰡔에꼴󰡕이 스트리트 패션 

사진을 수집하기에 가장 적합하다고 판단하여 최

종 자료 수집 대상으로 선정하였다. 그 결과, 총 

2,037장의 사진을 수집하였으며, 이 중 전신이 관

찰되지 않는 사진을 제외하여 1,226장을 최종적으

로 선정하였다. 

다음으로 새롭게 등장한 뉴트로 Y2K 패션 분석

을 위한 사례 이미지는 인스타그램에서 검색어를 

통해 선정하였다. 현대의 Y2K 패션 자료 수집 범

위는 Y2K 패션이라는 단어가 언론 매체에 재등장

하였던 2020년 이후부터 2022년까지의 기간이며, 

이 기간 동안에 인스타그램에 나타난 일반인의 사

진을 통해 스타일을 유형화하였다. 인스타그램에

서 사용된 검색어는 Y2K 패션과 레트로 패션 관

련 선행연구, 국내 온라인 패션 전문 뉴스 채널, 

패션 정보 사이트, 그리고 국내 패션매거진을 통

해 수집된 Y2K 관련 정보를 바탕으로 마련하였다. 

해당 정보는 Y2K 패션을 대표하는 주된 아이템 

위주로 나타났으며, 이를 인스타그램에 ‘Y2K 패

션’, ‘세기말 패션’, ‘Y2K’ 등의 단어와 함께 해시

태그 검색어로 사용하였다. 이처럼 패션 정보 매

체를 통해 추출한 22개의 검색어와 Y2K 관련 단

어들을 함께 조합하여 사용한 이유는 일반 대중들

이 사진 속 자신의 옷차림을 Y2K 패션으로 인지

하지 못할 수 있으므로, 비교적 정확하고 충분한 

사례를 수집하기 위함이다. 그 결과, 총 556장의 

이미지를 수집하였으며, 이 중 Y2K 패션으로 판단

되는 이미지 273장을 최종적으로 선정하여 분석에 

활용하였다. 이렇게 최종적으로 수집된 1999-2004 

Y2K 패션 이미지와 2020-2022 Y2K 패션 이미지를 

시기별로 유형화하고, 각 시기의 패션을 아이템, 

패턴, 소재, 컬러별로 특징들을 분석하여 공통점과 

차이점을 비교 고찰하였다.

Ⅲ. 이론적 배경

1. Y2K 패션의 배경 및 개념

Y2K는 년도를 의미하는 Y(year)와 1000을 뜻하

는 K(kilo)가 합쳐져 2000을 의미하는 합성어이며, 

천년을 뜻하는 밀레니엄(millennium)과 컴퓨터 프

로그래밍 상의 오류를 뜻하는 버그(bug)를 합쳐 

‘밀레니엄 버그’라 부르기도 한다(Edwards, 1998). 



- 140 -

한국패션디자인학회지 제23권 4호 (2023.12)

컴퓨터가 처음 사용되기 시작한 1960년대에 개발

자들은 컴퓨터 용량의 효율성을 위해 프로그램에

서 연도를 표기할 때 앞의 두 자리는 생략하고 뒤

의 두 자리 숫자로만 표기하였다. 이로 인해 1900

년대에서 2000년대로 넘어가는 세기가 바뀌는 시

기가 다가오면서 혼란스러운 상황이 발생하게 될 

것으로 예측되었다(Manion & Evan, 2000). 그러나 

이러한 우려에도 불구하고 전 세계가 이 문제의 예

방을 위해 PC 교체, 프로그램 수정 등의 노력을 기

울였기에 큰 혼란은 발생하지 않았다(Kim, 2005).

2020년대에 들어서며 Y2K라는 용어는 패션 트

렌드의 용어로서 패션산업을 중심으로 언급되고 

있다. 패션산업계에서의 Y2K는 전과 같이 프로그

래밍 오류를 뜻하는 것이 아닌, Y2K 문제가 등장

한 ‘1990년대 말부터 2000년대 초반을 의미하는 

시대적 용어’로 사용되고 있다. 따라서 Y2K는 처

음에는 컴퓨터의 프로그램 버그를 가리켰지만, 나

중에는 1990년대 말부터 2000년대 초반까지 나타

난 특별한 시각적 감각 스타일의 문화를 가리키게 

되었다(Yang, 2023). 이 시기의 Y2K 패션은 젊은 

층을 중심으로 한 화려하고 대담한 복장으로 나타

났다(An, 2022). 특히 당시 패션계는 미국의 영화 

및 대중음악이 국제적으로 토착화되는 과정을 거

치며 이에 영향을 받아 아메리칸 캐주얼이 주류를 

이루었다(Kim & Kim, 2007). 동시에 기존의 질서

에 반하는 포스트모더니즘의 영향을 받아 펑크, 앤

드로지너스 등의 아방가르드 패션과 사이키델릭 룩, 

초현실의 리얼리즘 의상이 유행하였으며, 60-70년

대 유행했던 미니멀리즘의 영향으로 미니멀하고 

댄디한 패션도 동시에 유행하였다(Kim & Jung, 

2011; Nahm & Geum, 2001). 또한 밀리터리 디자인

을 활용한 패션과 옵티컬 패턴, 스트라이프, 애니

멀 패턴을 활용한 패션이 유행하였다는 점을 통해 

당시 패션계의 다양하고 자유로운 분위기를 살펴

볼 수 있다(Son & Ha, 2018). Choi and Lim(2001)의 

연구에 따르면, 새로운 세기를 맞으며 타문화 수

용에 유연해진 사고가 강조된 패션은 에스닉 패션

으로 나타났다. 에스닉 패션은 케이프와 같은 아

이템으로 몸을 감싸는 형태를 통해 새로운 세기의 

두려움을 안락함으로 대치하고자 하는 욕구의 분

출이라 볼 수 있다(Choi & Lim, 2001). 세기말 패

션은 비즈(beads), 스팽글(spangle), 세퀸(sequins)을 

활용하여 각국의 민속 요소와 혼합되어 고급스러

운 스타일로 나타났다(Lee, 2002). 이 시기 기술과 

정보의 발달로 등장한 사이버 패션은 미래의 가상

현실에 대한 현대인의 관심을 나타내며 메탈, 광

택, 기계적 메시지를 사용해 미래주의적 이미지를 

표현하였다(Choi & Lim, 2001). 현재 대다수의 미

디어에서 원조 Y2K 패션의 대표주자로 할리우드 

스타 브리트니 스피어스(Britney Spears), 크리스티

나 아길레라(Christina Aguilera), 패리스 힐튼(Paris 

Hilton)을 꼽았으며, 국내는 이효리의 스타일이 대

표적 예시로 등장한다(Noh, 2022). 이처럼 미디어

에서 표현되는 Y2K 패션은 Y2K의 본래 의미인 

1990년대 말부터 2000년대 초반보다 2000년대 초

반 이후의 패션에 대한 의미로 사용된다는 것을 

알 수 있다.

2. 레트로와 뉴트로 패션

레트로란 과거의 모양, 사상, 풍습으로 돌아가

거나 그것을 본보기 삼아 재현하려는 것을 통틀어 

이르는 개념이며 회상, 회고, 추억을 뜻하는 영어 

retrospect의 준말이다(Kwon & Kim, 2014). 레트로

는 과거부터 현재까지 모든 시기에 걸쳐 존재하였

는데, 레트로를 불러일으키는 요인은 과거에 대한 

동경과 그리움의 감정이며 이는 과거에 대한 긍정

적인 감정을 지닌 노스탤지어를 바탕으로 하고 있

다(Kim & Han, 2020). 이러한 레트로 개념을 바탕

으로 제시된 새로운 개념이 바로 뉴트로이다(Yun 

& Kan, 2020). 이는 새로움을 뜻하는 영어 new와 

레트로의 합성어이며 레트로에서 파생되어 진화된 
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개념이다(Choi, 2021). Lee(2019)의 연구에 따르면, 

레트로는 추억을 불러일으키는 데에 그치지만, 뉴

트로는 재해석을 통해 새로운 이미지를 창출하는 

것이라 설명한다. 즉, 뉴트로는 레트로 문화를 현

대적 감각으로 새롭게 즐기는 사회적 현상의 일종

이다(E. Park, 2019). 뉴트로는 주로 기성세대에게 

소비되곤 하는 레트로와 달리 젊은 세대에게 향유

되며, 신세대들은 낡고 오래된 물건들이 가지는 

불완전성에서 흥미를 느끼는 미학적 요인으로 인

해 뉴트로에 관심을 갖는다(Choi & Lee, 2020). E. 

Park(2019)의 연구에 따르면 뉴트로 패션은 과거에 

유명했던 아이템에서 시작되며, 중고 시장에서 찾

을 수 있는 오래된 아이템에 현대적 포장, 색상, 

프린트, 로고를 활용한 포스트모던 마케팅을 중심

으로 전개된다. 또한 이는 인터넷과 SNS 세대의 

특징인 보여주기 문화의 영향으로 빠른 전파가 이

루어지며, 스트리트 패션의 상향전파 현상이라 설

명한다(E. Park, 2019). 따라서 2020년부터 Z세대를 

중심으로 재해석되어 다양한 매체를 통해 재유행

하는 Y2K 패션은 뉴트로 패션의 한 종류라 할 수 

있다. 

한국의 레트로 패션은 발생 시기와 관련한 연구

가 대부분이다(Jung, 2021; Jung & Lee, 2007; Kim 

& Um, 2020). 이 중 Jung(2021)의 연구는 레트로 Z

패션을 한국 사회의 실질 GDP 성장률과 집권 대

통령, 문화적 사건에 따라 5개의 시대로 구분하고 

있다. 해당 연구에 의하면, 국내는 레트로 패션 문

화를 서구의 것으로 취급하면서 부정적인 인식을 

지니고 있었다. 하지만 90년대 이후 해외 문물 개

방으로 인한 사고의 변화가 생겨나고 경제적 호황

의 시기를 맞으며 서구의 레트로 스타일을 적극적

으로 수용하기 시작하였다. 1997년부터 2008년까

지에 이르는 시기에는 개인 PC의 보급으로 대중들

이 온라인이라는 창구를 통해 레트로 문화에 더욱 

쉽게 접근할 수 있었다. 당시의 레트로 패션은 경

제적 위기로 인한 ‘구제 패션의 유행’(Jung, 2021)

과 경제적 풍요를 누리던 ‘과거로의 회귀’로 나뉘

어져 나타났다(Chun & Jung, 2019). 이는 미래주의 

패션, 히피 룩, 디스코 패션과 같은 레트로 패션 

열풍으로 이어졌다. 그 후 2017년부터 2020년에는 

다양한 영역에서 과거의 문화를 리메이크하며 레

트로를 넘어선 뉴트로가 등장하였는데, 이는 동영

상 플랫폼의 발전이 이루어지며 대중들이 쉽게 과

거의 영상을 공유하며 소통하는 것이 가능해졌기 

때문이다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 21세기 초(1999-2004) Y2K 패션

패션매거진의 스트리트 사진을 대상으로 사례

분석을 한 결과, 1999년부터 2004년까지의 Y2K 패

션 스타일을 캐주얼 힙합 룩, 어반 스포츠 룩, 영 

어덜트 룩, 에스닉 룩, 미드리프 룩 5가지로 분류

할 수 있었다. 각 스타일의 아이템, 패턴, 소재, 컬

러 등 디자인 요소별 특징을 살펴본 결과는 다음

과 같다.

1) 캐주얼 힙합 룩

캐주얼 룩은 실용성과 일상성을 모두 고려한 

스타일로, 언제나 자유롭게 착용할 수 있으며 나

이에 상관없이 착용할 수 있는 편안한 의복으로 

정의된다(Lee et al., 2006). 이 룩은 신체를 구속하

지 않는 여유로운 실루엣이 주를 이루며 내추럴 

톤 위주의 편안한 컬러가 주로 사용된다. 힙합 룩

은 80년대 힙합이 대중화되면서 미국 스트리트 스

타일을 바탕으로 나타났으며, 2000년부터는 힙합 

셀러브리티들을 중심으로 급진적인 오버사이즈 핏

보다는 릴랙스하고 패셔너블한 형태로 대중화되었

다(Eom, 2015). 본 연구에서 정의한 캐주얼 힙합 

룩은 베이직한 스타일의 캐주얼과 힙합 룩을 포괄
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하는 스타일이며, 수집된 자료 중 가장 큰 비중을 

차지하였다. 캐주얼 힙합 룩의 주요 착장은 베이직

한 맨투맨 상의와 와이드 핏의 데님 팬츠 혹은 면 

반바지를 함께 착용하는 것으로 나타났다(Figure 1). 

특히 힙합 패션의 특징인 배기핏의 팬츠는 흘러내

릴 듯한 극단적인 루즈함보다는 절제된 릴렉스 핏

으로 나타나 자유로운 스트리트 스타일을 표현하고 

있다. 이러한 와이드 핏의 팬츠에 복부가 살짝 드

러나는 크롭탑과 함께 매치하기도 하며, 벨트 대신 

스카프를 매치하여 가벼운 페미닌 룩의 느낌을 보

여주기도 한다(Figure 2, 3). 반면에 <Figure 3>처럼 

크롭탑을 착용했으나 크롭 형태의 집업과 로우라

이즈 카고 진을 착용함으로써 페미닌한 감성보다

는 오히려 힙합 스타일에 더 가까운 느낌을 보여

주기도 한다. 또한, 바람막이 재킷이나 카고 팬츠

에 힙합 밀리터리 스타일에 자주 나타나는 카모플

라쥬 패턴이 프린팅되어 힙합 전사라는 저항적인 

이미지가 연출되고 있다(Figure 4, 5).

2) 어반 스포츠 룩

어반 스포츠 룩은 스포츠 룩의 요소와 데일리 

룩의 요소가 결합되어 나타나는 스타일을 의미한

다. 즉, 도시적인 스포티즘이 표현된 룩을 의미한

다. 해당 시기의 어반 스포츠 룩은 오버사이즈부

터 바디컨셔스까지 다양한 실루엣으로 나타나고 

있다. 예를 들어 오버사이즈의 상하의 트랙 수트 

세트(Figure 6)부터 바디 라인이 드러나는 슬림한 

트레이닝 세트(Figure 8, 9)까지 편안하고 실용적인 

소재가 사용된 트레이닝웨어가 주된 아이템으로 

드러났다. 해당 룩은 일반 데일리 룩부터 특정 스

포츠를 연상케하는 스포츠 룩까지 다양한 스포츠

웨어를 포괄하면서도 편안함과 활동성이라는 특징

을 공통적으로 갖고 있다. 예를 들어 <Figure 7>은 

화이트 컬러 반팔 티셔츠 위에 농구 유니폼을 상

하의 착용하였는데, 모두 오버 핏의 실루엣을 보

이고 있다. 또한 <Figure 10>은 티셔츠에 트레이닝

복 재질의 스커트를 착용하였는데, 바이저 캡(visor 

Figure 1. Sweatshirt and 
denim pants.

From “우린 힙한 없인”. 
(1999). p. 132.

Figure 2. Scarf and 
wide-fit pants.

From “My favorite outer!”. 
(2004). p. 195.

Figure 3. Low-rise 
cargo jeans.

From “솔로 vs 커플들의”. 
(2004). p. 253.

Figure 4. 
Military jacket.
From “99년 5월”. 
(1999). p. 243.

Figure 5. 
Military cargo pants.
From “당신의 Diet는”. 

(2004). p. 283.

Figure 6. Oversized track 
suit set.

From “안타까운 우리들”. 
(1999). p. 84.

Figure 7. Basketball 
uniform set.

From “반바지 패션”. (1999). 
p. 242.

Figure 8. 
Training set.

From “Style teacher”. 
(2003). p. 92.

Figure 9. Training set 
with a crop top.

From “Night club look”. 
(2003). p. 94.

Figure 10. Visor cap and 
training skirt.

From “Cool sportive look”. 
(2003). p. 90.
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cap)과 스니커즈를 코디하여 마치 테니스웨어처럼 

보여 한층 더 스포티한 감성이 강조된다. 이처럼 

이 시기의 어반 스포츠 룩은 특정 스포츠 룩을 표

현하기 보다는 다채로운 실루엣과 소재, 그리고 

아이템이 매치되어 스타일리시한 스포티즘을 표방

하고 있다.

3) 영 어덜트 룩

하위 문화 집단 문화가 성장하면서 나타난 영 

어덜트 용어는 세련된 외모와 개성, 그리고 멋을 

즐기는 신세대를 의미한다(Yang & Chun, 1997). 

영 어덜트 룩은 여성스러움을 강조하고 우아한 분

위기를 풍기는 페미닌 룩과 마찬가지로 페미닌 무

드를 가지고 있으나 키치한 아이템들과 함께 착용

하여 귀엽고 사랑스러운 소녀와 같은 분위기의 룩

을 말한다. 본 용어에서 차용된 패션 스타일인 영 

어덜트 룩은 미국 10대들의 옷차림에서 가장 많이 

영향을 받았으며, 가장 대표적인 아이템은 체크 

패턴의 스커트이다. 마치 단정한 교복 차림을 연

상케 하는 옷차림이 많이 나타났는데, 체크 패턴

의 미니스커트에 밝은 채도의 후드나 재킷, 티셔

츠 등 다채로운 컬러의 아이템과 함께 베레모와 

백팩 등 액세서리를 매치하여 풋풋한 소녀미를 강

조한다(Figure 11-13). 이와 함께 다양한 프린팅의 

패치워크 아이템, 배지(badge), 금속 장식이 달린 

팔찌, 체크 패턴 니삭스를 액세서리로 활용하여 

키치하면서도 반항적인 십대의 무드를 더하였다

(Figure 14, 15). 

4) 에스닉 룩

에스닉 룩은 민족 의상이 가지는 고유 색채, 소

재, 수공예적 장식 등을 차용한 스타일이며(Seo, 

2004), 민속 의상의 토속적인 스타일을 현대 패션

에 맞춰 재해석한 것을 의미한다(Jung, 1993). 이는 

어수선한 사회경제적 상태에 대한 반작용으로 나

타나는 패션 스타일로, 동양의 전통 복식에서 영

감 받은 패션을 착용함으로써 자유와 평화라는 원

초적인 향수를 느끼고자 함이다(Choi, 2005). 해당 

시기의 에스닉 룩은 특정 지역에 국한되지 않고 

다양한 아시아 지역을 포괄하고 있다는 것이 특징

이다. 중국의 전통 복장인 치파오 상의에 작은 플

라워 프린팅 패턴이 추가되어 단아하면서 발랄한 

분위기를 표현하거나(Figure 16), 이집트풍의 매듭 

머리 장식을 활용해 전통적이며 신비로운 모습을 

부각한 룩(Figure 18, 20)을 볼 수 있다. 또한, 만다

라 문양과 유사한 형태가 프린팅된 셋업 룩이라던

지 일본의 나막신과 유사한 디자인의 신발을 착용

하여 자유로운 실루엣을 연출하기도 한다(Figure 

17, 19).

5) 미드리프 룩

미드리프 룩은 배와 가슴 사이의 몸통을 의미

하는 영단어 midriff에서 유래된 스타일이며, 짧은 

상의를 착용하여 복부를 드러내는 스타일을 의미

Figure 11. 
Beret and cape.

From “추워도 좋아”. (1999). 
p. 102.

Figure 12. Checkered 
skirt and backpack.

From “Do & don’t”. (2003). 
p. 90.

Figure 13. Checkered 
skirt and sweatshirt.
From “진짜 멋쟁이는”. 

(2000). p. 100.

Figure 14. Knee socks and 
accessories. 

From “신디 인기 모델‘. 
(2002). p. 406.

Figure 15. 
Badge and tie.

From “홍대 앞”. (2004). 
p. 301.
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한다(Scarborough & Hunt-Hurst, 2014). 이 당시의 

미드리프 룩은 크롭탑에 로우라이즈 부츠컷 데님 

팬츠를 함께 착용하여 복부 노출을 강조하고 있다. 

짧은 상의와 허리선이 낮은 바지의 조합은 대담하

고 자유분방한 젊은 패션 스타일을 상징적으로 보

여주는 것이었다. 크롭탑은 대체로 핑크 높은 채

도의 컬러에 그래픽이 프린팅되어 복부 중간을 두

드러지게 강조한다(Figure 21, 22, 24). 스니커즈, 

캡 모자, 숄더백의 매치는 섹시하면서도 젊음을 

상징하는 미드리프 룩의 특징을 더 잘 부각시켜준

다(Figure 22). 또한 볼드한 메탈릭 소재의 벨트, 레

이어드 브레이슬릿 등 화려한 액세서리나 장식을 

활용하여 룩에 화려함을 더하며 독특한 개성을 연

출한다(Figure 23-25). 미드리프 룩은 90년대 말부

터 나타나기 시작했으나, 2000년이 넘어가며 본격

적으로 일반인들의 룩에 등장하기 시작하였다. 특

히 90년대보다 화려한 액세서리를 착용하고 노출

의 정도를 높여 섹시함을 더욱 강조하는 스타일로 

나타났다.

2. 2020년대(2020-2022) Y2K 패션

인스타그램의 이미지 분석을 통해 2020년부터 

2022년까지의 Y2K 패션 스타일을 미드리프 룩, 하

이틴 룩, 아메카지 룩, 애슬레저 룩 등 총 4가지로 

분류할 수 있었으며, 각 스타일의 아이템, 패턴, 소

재, 컬러의 특징은 다음과 같이 나타났다.

1) 미드리프 룩

미드리프 룩은 현재 Y2K 패션의 가장 두드러지

는 특징으로 나타나고 있으며 Y2K 패션으로써 대

중들에게 가장 많이 착용되고 있다. 인스타그램 사

용자들의 미드리프 룩도 이전 시대와 마찬가지로 

크롭된 상의와 로우라이즈 하의를 중심으로 스타

일링되었으며, 특히 벨리 체인, 초커 등의 액세서리

를 더해 화려함을 강조하는 모습으로 나타났다. 주

요 아이템은 크롭탑, 탱크탑, 홀터넥, 로우라이즈 

팬츠, 미니스커트 등이 있다. 이 아이템들은 다채로

운 레터링과 가죽, 퍼 등의 소재와 결합하여 자유

Figure 16. 
Qipao top. 

From “살랑살랑 원피스”. 
(1999). p. 210

Figure 17. Mandala 
pattern setup.

From “이국풍 신비스런”. 
(1999). p. 40.

Figure 18. Braided hair 
and knit cape.

From “옷발 팍팍”. 
(1999). p. 198.

Figure 19. Setup and 
clogs.

From “특이해 하라주쿠”. 
(1999). p. 355.

Figure 20. Braided hair 
and skirt.

From “특이해 하라주쿠”. 
(1999). p. 354.

Figure 21. Yellow crop 
top and pants.

From “제니의 액티브 
스포티”. (2002). p. 112.

Figure 22. Pink crop 
top and cap.

From “Hot street sports”. 
(2004). p. 159.

Figure 23. Crop top 
and metallic bracelets.
From “홍대 앞”. (2004). 

p. 301.

Figure 24. Crop top 
and metallic belt.

From “Party! party! styling”. 
(2004). p. 177.

Figure 25. Crop tops 
and accessories.

From “Party! party! styling”.  
(2004). p. 176.
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로운 과거의 모습을 상기시켰다. 해당 시기에는 이

전과는 다르게 루즈한 핏의 팬츠를 허리단을 접어 

내려 마치 로우라이즈 팬츠처럼 보이도록 스타일

링한 룩이 다수 나타났다(Figure 26, 27). 상의는 이

전 시기처럼 매우 핏하게 밀착된 크롭탑을 여전히 

착용했으나, 몸에 밀착되지 않는 크롭 된 기장의 

티셔츠나 V형 혹은 U형의 크리에이티브한 컷 아웃

으로 크롭된 상의가 새롭게 나타나 노출된 복부가 

다양한 형태로 드러나도록 하였다(Figure 28, 30). 

또한 크롭탑에 크롭된 재킷이나 카디건을 레이어

드하는 룩이 과거 시기에 나타났다면, 현재에는 오

히려 오버사이즈의 레더 재킷이나 볼륨감 있는 퍼 

재킷을 같이 착용하는 등 이전보다 벌키한 실루엣

의 미드리프 룩을 보여주고 있다(Figure 27, 28, 30). 

주요 컬러는 블랙, 화이트, 그레이 등 무채색이 사

용되었는데, 특히 실버 이어링과 체인, 볼드한 실버 

버클 장식의 와이드 벨트 등 액세서리에도 색채가 

드러나지 않음으로써 노출된 신체 부위로 더욱 시

선이 집중되고 있다(Figure 29, 30).

2) 하이틴 룩

하이틴 룩은 90년대 미국 영화 속 패션을 모방

하는 스타일이다(Kim, 2021). 주로 셔츠, 케이블 니

트, 베스트 등의 상의에 미니스커트나 플리츠 스

커트를 매치하고 넥타이, 베레모 같은 액세서리를 

함께 착용하여 스쿨 룩 이미지를 나타낸다(Hwang, 

2023). 하이틴 룩은 나비와 꽃 모티브의 화려한 그

래픽, 아가일과 같은 다양한 체크 패턴에 새틴, 퍼 

소재가 어우러져 화려함과 키치함이 강조된 스타

일이다. 이는 젊고 자유분방한 패션 아이템을 활

용하여 자신만의 개성을 나타냈던 과거의 영 어덜

트 룩의 현대적인 재해석이라 할 수 있다. 화이트 

탑에 비비드한 그린 컬러의 미니스커트와 핫핑크

의 미니 숄더백을 매치하거나(Figure 31), 핑크 컬

Figure 26. Crop top and 
low-rise pants.

From 100_sy. (2022a). 
https://www.
instagram.com

Figure 27. Low-rise jeans 
and leather jackets.

From Xxim_sa_mo. (2022).  
https://www.
instagram.com

Figure 28. Fur jacket 
and chain belt.

From Maroxxi__. (2022).  
https://www.
instagram.com

Figure 29. Crop top 
and silver wide belt.
From Kjunnut. (2021). 

https://www.
instagram.com

Figure 30. Holter neck 
and low-rise jeans.
From Jouojxx. (2022). 

https://www.
instagram.com

Figure 31. Mini skirt and 
shoulder bag.

From Bellelovesrose. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 32. Slit skirt and 
knee socks.

From Hi_iam_so. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 33. Beret and 
bootcut pants.

From Cornu_ryu. (2020). 
https://www.
instagram.com

Figure 34. Pleated 
mini skirt setup.

From Heecorita. (2022). 
https://www.i
nstagram.com

Figure 35. Denim mini 
skirt and tie.

From Yochiyochi_ju0. (2022). 
https://www.
instagram.com
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러의 슬릿 스커트에 진주 장식의 벨트, 그리고 니

삭스를 착용함으로써(Figure 32) 마치 2000년대 하

이틴 영화의 러블리한 등장인물을 연상케 한다. 

미국 대중 매체 속 하이틴 룩에 가장 자주 사용되

는 체크 패턴을 전형적인 형태인 플리츠 미니스커

트 셋업(Figure 34) 뿐만 아니라 부츠컷 팬츠나 넥

타이 등 다양한 아이템에 적극적으로 활용(Figure 33, 

35)하고 있다. 체인 장식이 달린 베레모, 이어링, 

와이드 벨트, 비비드한 핸드백 등 볼드하면서도 

화려한 액세서리를 함께 매치하여 화려하고 키치

한 하이틴 룩을 연출하였다.

3) 아메카지 룩

아메카지 룩은 1900년대 초 미국 노동자들이 

입던 작업복이 일본식 복고풍 스타일과 만나 캐주

얼하게 해석된 스타일이다(Kim, 2022). 워크웨어의 

기본 형태를 특성으로 지니고 있는데, 두꺼운 캔

버스 면을 소재로 하며 주머니가 여러 개 달린 조

끼나 팬츠, 점프 수트 등이 주로 아메카지 룩에 활

용되는 아이템이다(Jeong & Chun, 2022). Y2K 트

렌드로서 나타난 아메카지 룩은 주로 카무플라주 

패턴을 사용하여 레트로 이미지를 표현하고 있으

며, 다수의 이미지에서 벌키한 실루엣으로 나타났

다. 아메카지 룩에서 가장 많은 비중을 차지하는 

아이템은 카고 팬츠이다. 카고 팬츠는 대부분 카

키 컬러로 나타났으나, 스타일링에 따라 전혀 다

른 분위기를 연출하고 있었다. 오버사이즈 후드티

와 탱크탑 티셔츠를 카고 팬츠에 매치하여 활동성

을 표현하거나(Figure 36, 37), 오프숄더와 홀터넥 

상의를 착용하여 섹시하면서 밝은 무드를 나타냈

다(Figure 38, 39). <Figure 40>처럼 카고 팬츠가 아

닌 롱 카고 스커트를 착용함으로써, 레트로 워크

웨어 이미지를 페미닌하게 해석하기도 한다. 이 

같은 맨투맨, 후드티, 카고 팬츠, 카무플라주 패턴

은 과거 Y2K 패션 유형 중 캐주얼 힙합 룩에서 발

견되는 특징과 유사하다. 따라서 20세기 초반에 나

타난 캐주얼 힙합 룩의 요소가 현재도 Y2K 트렌드 

아래 대중적으로 활용되고 있음을 알 수 있다.

4) 애슬레저 룩

20세기 초 대중들이 Y2K 패션 트렌드로서 착용

하던 어반 스포츠 룩은 현재 애슬레저 룩으로 이

어져 다양한 방식으로 표현되고 있다. 애슬레저는 

운동과 연관된 애슬레틱(athletic)과 여가를 의미하

는 레저(leisure)의 합성어로(Kim, 2017), 일반적으

로 필라테스, 요가와 같이 도심에서 쉽게 즐길 수 

있는 도심형 스포츠를 뜻한다. 애슬레저 룩는 기

능성을 강조하는 스포츠웨어보다는 더 캐주얼한 

스타일을 표현하는 단어로, 실용주의를 기반으로 

편안함을 강조하고 몸매를 과시하는 욕구에서 비

롯된 스타일로 나타난다(Shin et al., 2021). 또한 애

슬레저 룩은 주로 스웨트셔츠, 그래픽 티셔츠 등

Figure 36. Hoodie 
and cargo pants.

From 100_sy. (2022b). 
https://www.
instagram.com

Figure 37. Tank top 
T-shirt and cargo pants.
From Hi_eunse.lly. (2022). 

https://www.
instagram.com

Figure 38. Off-shoulder 
top and cargo pants.

From Kkaexn__. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 39. Holter neck 
and cargo pants.

From K._.yaejin. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 40. 
Long cargo skirt.

From Bipresent_. (2022). 
https://www.
instagram.com
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의 상의와 로우라이즈 팬츠, 바이커 쇼트 등의 하

의가 매치된 스타일로 나타난다. Y2K 패션의 애슬

레저 룩도 트레이닝복 세트, 트랙 슈트에 볼캡을 

함께 매치하여 애슬레틱함을 드러냈으며, 높은 채

도와 활기찬 원색을 가죽, 벨벳, 데님 등의 소재에 

사용하여 스트리트웨어로서의 캐주얼함도 강조되

고 있다. 해당 룩의 대표 아이템인 벨벳 소재의 트

레이닝복 세트는 Y2K 패션 트렌드의 핵심 아이템

이기도 하다(Figure 41, 45). 브라탑을 스트링이 달

린 트레이닝 팬츠와 매치하여 복부를 드러내거나

(Figure 42), 베이직 상의와 바이커 쇼츠를 스타일

링함으로써 일상복으로서의 애슬레저 룩을 보여주

고 있다(Figure 43, 44).

3. 1999-2004 Y2K 패션과 2020-2022 

Y2K 패션의 비교 분석

1999년부터 2004년까지 패션매거진의 스트리트 

사진에 나타난 Y2K 패션 이미지 1,226장과 2020년

부터 2022년까지 인스타그램에 게시된 Y2K 패션 

이미지 273장을 비교 분석한 결과는 다음과 같다. 

현재의 Y2K 패션은 과거에 유행했던 Y2K 패션과 

매우 유사한 스타일과 아이템을 차용하고 있었지

만, 새로운 사회적 맥락과 현대의 트렌드가 반영

되고 있었다. 과거의 Y2K 패션은 캐주얼 힙합 룩, 

어반 스포츠 룩, 영 어덜트 룩, 에스닉 룩, 미드리

프 룩으로 분류할 수 있었다. 최근의 Y2K 패션은 

과거의 Y2K 패션을 회고하면서 영감을 받았으나, 

더욱 포용적이고 다양한 방식으로 진화했다. 캐주

얼 힙합 룩은 아메카지 룩으로, 어반 스포츠 룩은 

애슬레저 룩으로, 영 어덜트 룩은 하이틴 룩으로 

주요한 특징이 조금씩 바뀌거나 새로운 내용이 가

미되어 이어졌다. 그러나 에스닉 룩은 현대의 Y2K 

패션에서는 거의 나타나지 않았다. Y2K 패션을 가

장 잘 나타내고 있는 미드리프 룩은 복부의 노출 

부위가 더 넓어지고 대담해졌을 뿐 거의 유사한 

특징으로 유행하고 있었다. 두 시기의 공통점과 

차이점에 대한 자세한 내용은 다음과 같다.

첫째, 두 시기 모두 캐주얼하면서도 스포티한 

요소가 지배적으로 나타났다. 21세기 초반의 Y2K 

패션 유형 중 캐주얼 힙합 룩과 어반 스포츠 룩에

서, 그리고 2020년대 최근의 Y2K 패션에서는 미드

리프 룩, 아메카지 룩, 그리고 애슬레저 룩에서 특

히 강조되고 있었다. 캐주얼 힙합 룩과 아메카지 

룩은 모두 카고 팬츠와 카무플라주 패턴이 주로 

나타나고 있다. 그러나 캐주얼 힙합 룩은 오버사

이즈 핏의 상의와 하의를 매치하는 스타일로 미국

의 캐주얼웨어 요소가 더 두드러지지만, 현대의 

아메카지 룩은 일본의 패션 미학적인 측면을 더 

집중해 재해석한 스타일로 나타난다. 일본 특유의 

밝은 색상에 슬림한 상의를 미국식 카고 팬츠에 

매치하여 섹시하면서도 트렌디한 룩을 표현하고 

있다. 어반 스포츠 룩과 애슬레저 룩은 모두 편안

Figure 41. Velvet training 
suit set.

From Easy__zero. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 42. Bra top
 and training pants.
From Kjunnut. (2022). 

https://www.
instagram.com

Figure 43. Biker shorts 
and a shirt.

From Sharon_0316. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 44. Biker shorts 
and sweatshirts.

From Jjieunootd. (2022). 
https://www.
instagram.com

Figure 45. Training set 
and sunglasses.

From Rainvow.0o. (2022). 
https://www.
instagram.com
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한 착용감을 제공하면서 스포츠웨어의 소재와 아

이템을 사용한다는 공통점이 있다. 그러나 과거 

Y2K 패션의 어반 스포츠 룩은 농구, 테니스 등 특

정 스포츠에서 영감 받은 스타일이 두드러지게 나

타나고 있으나, 애슬레저 룩은 레깅스, 루즈한 티

셔츠, 바이커 쇼츠 등 일상의 편안함과 운동할 때

의 기능성을 갖추고 있으나 더 넓은 범주의 스포

티즘을 보여주고 있다.

둘째, 키치하고 볼드한 액세서리의 활용이 지속

적으로 이어지고 있다. 과거 Y2K 패션 유형 중 영 

어덜트 룩은 마치 십대의 교복과 같은 스타일에 

금속 장식의 소매 및 브레이슬릿, 체크 패턴의 넥

타이나 니삭스 등을 매치하여 키치하면서도 강렬

한 무드를 강조하였다. 이러한 액세서리는 전체 

스타일링에서 시선을 사로잡아 착용자의 창의성과 

개성을 더 부각시킨다. 현대로 와서는 다양한 액

세서리의 착용을 통해 키치적인 분위기를 자아내

기 보다는 눈에 띄는 색상의 활용과 더 짧은 미니 

스커트를 통한 대담한 신체의 노출을 통해 패션에 

재미와 흥미를 높이고 있다. 즉, 과거의 Y2K 패션

이 현대보다 더 화려하고 대담한 액세서리를 선호

했으나, 전체적인 룩의 색상은 보수적이고 중립적

인 색상이 사용되었다. 반면에, 현대로 올수록 전

통적인 프레피 스타일에서 영향을 받아 깔끔하고 

고급스러운 소재를 사용하게 되었으나 십대의 놀

이와 환상을 보여주는 더 화려하고 대담한 색상과 

디자인이 선호되었다.

그러나 두 시기에 유행한 Y2K 패션은 신체 노

출 정도의 변화와 실루엣의 다양성 측면에서 다음

과 같은 유의한 차이점이 도출되었다. 첫째, 21세

기 초반의 Y2K 패션은 2020년대 Y2K 패션에 비

해 노출이 대담하게 이루어졌다. 21세기 초반의 

Y2K 패션의 경우, 1990년대 말에는 무릎을 완전히 

덮는 롱 스커트와 미디 스커트가 주로 나타났다. 

그러다 차츰 시간이 흐를수록 신체의 실루엣이 강

조되는 바디컨셔스 트렌드가 나타나면서 미니스커

트를 착용하기 시작했다. 상의도 초기 시기에는 

티셔츠나 롱 슬리브 맨투맨이 주로 나타나다가 슬

리브리스 상의도 스타일링 되었지만, 소수에 불과

했다. 반면 2020년대 Y2K 패션의 경우, 미드리프 

룩의 재유행으로 인해 복부를 드러내는 경우가 처

음부터 많이 등장했으며 이와 함께 스커트의 길이 

또한 매우 짧아져 하체의 노출 부위가 증가하였음

을 살펴볼 수 있었다. 이러한 신체 노출의 증가 현

상은 2020년대 Y2K 패션 유형 중 미드리프 룩에

서 가장 많이 발견되었으며, 과거에 유행했던 미

드리프 룩과 달리 신체 굴곡이 드러나는 바디컨셔

스 스타일로 나타났다는 점이 가장 큰 차이점이다. 

둘째, 현대로 올수록 Y2K 패션은 그 실루엣이 다

양하게 진화되고 있다. 21세기 초반의 Y2K 패션은 

상의와 하의 아이템이 모두 슬림한 핏 혹은 루즈

하게 벌키한 실루엣으로 상하의 실루엣이 통일되

어 표현되고 있었다. 그러나 2020년대 Y2K 패션의 

경우 상의와 하의가 상반된 실루엣의 아이템으로 

매치되는 경우가 주로 나타남에 따라 더 다양한 

실루엣이 표현되고 있다. 과거 Y2K 패션에서 나타

났던 슬림한 핏의 아이템은 몸의 윤곽을 강조하며, 

현재의 벌키한 실루엣은 편안함과 캐주얼한 느낌

을 제공한다. 최근의 Y2K 패션은 크롭탑이나 브라

렛같은 슬림한 상의와 와이드 레그 팬츠나 벌룬 

팬츠와 같은 루즈한 하의의 조합이 트렌디한 스타

일로 각광받고 있다. 이러한 스타일의 다양한 조

합은 개인의 개성적이고 창의적인 패션 표현을 가

능케 한다. 따라서 최근의 Y2K 패션은 실루엣의 

다양화로 진화함으로써 개인의 스타일 표현의 자

유를 확장시키며 패션의 창의적인 가능성을 더욱 

탐구할 수 있게 한다. 특히, 이 같은 경향은 21세

기 Y2K 패션 유형 중 미드리프 룩, 아메카지 룩, 

애슬레저 룩에서 가장 많이 나타났으며, 크롭탑, 

탱크탑, 와이드 진, 카고 팬츠, 숏 레깅스 등의 패

션 아이템을 중심으로 표현되고 있다. 이처럼 나

타나는 Y2K 패션 스타일의 변화는 다양성과 포용
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성을 강조하는 현대 사회의 흐름과 연관되어 있으

며 다채롭고 화려한 디자인이 현재 패션 트렌드에 

반영되고 있음을 살펴볼 수 있다.

Ⅴ. 결 론

본 연구는 과거 Y2K 기간 동안 유행하였던 패

션 스타일이 현대 패션에서 Y2K 패션이라는 새로

운 뉴트로 패션 스타일로 재등장하면서 나타난 패

션 특징의 변화에 주목하였다. 이를 위해 Y2K 패

션이 처음 유행했던 1999년부터 2004년 기간 동안

에 발행된 패션매거진 스트리트 사진과 Y2K 패션

이 재유행하기 시작한 2020년부터 2022년까지 인

스타그램 피드에 올라온 일반인의 패션 사진을 수

집하여 사례분석 방법을 통해 두 시기의 패션 특징

을 비교 고찰하였다. 연구의 결과는 다음과 같다.

먼저, 21세기 초반의 Y2K 패션은 캐주얼 힙합 

룩, 어반 스포츠 룩, 영 어덜트 룩, 에스닉 룩, 미

드리프 룩 등 총 5가지로 나타났으며, 2020년대 

Y2K 패션은 미드리프 룩, 하이틴 룩, 아메카지 룩, 

애슬레저 룩 등 4가지 룩으로 분류되었다. 과거의 

Y2K 패션 룩들은 현대적인 감성에 맞춰 재해석되

어 최근까지도 패션 트렌드로서 계속해서 이어졌

으나, 에스닉 룩은 현대의 Y2K 패션 유형에서는 

크게 나타나지 않았다. 이를 통해 현대의 Y2K 패

션은 2000년대 초반에 유행했던 에스닉하고 히피

적이었던 전통적이고 자연스러운 스타일에서 벗어

나, 더욱 모던하고 도시적인 룩을 강조하는 경향

이 있음을 알 수 있다. 현재의 Y2K 패션은 과거에 

유행했던 Y2K 패션과 매우 유사한 스타일과 아이

템을 차용하고 있었지만, 새로운 사회적 맥락과 

현대의 트렌드가 반영되고 있었다. 즉, 과거의 

Y2K 패션의 핵심 요소를 유지하면서도 더욱 포용

적이고 다양한 방식으로 진화했음을 알 수 있었다. 

현대의 Y2K 패션은 더 다양한 실루엣을 탐구하고 

있으며, 이는 개인의 스타일과 취향을 반영할 수 

있는 더 많은 선택지를 제공한다. 틀에 박힌 스타

일링이 아닌 다양한 볼륨감의 아이템을 믹스매치

하는 스타일을 보여줌에 따라, 현대의 Y2K 패션은 

점차 패션을 통해 자신을 표현할 기회를 제공하게 

되었고, 이에 따라 Y2K 패션의 자유로움이라는 특

징이 더욱 강조되었다. 

특히 연구를 통해, 2000년대 스타일을 새롭게 

발견하고 재창조하는데 가장 중요한 배경이 된 것

이 바로 소셜 미디어의 부상임을 알 수 있었다. 

Y2K 패션은 인스타그램, 틱톡 등의 플랫폼에서 과

거의 Y2K 패션 요소들이 다시 부각되면서, 미디어

에서의 자기표현에 중심 가치를 두고 있는 젊은 

세대에게 큰 인기를 끌게 되었다. 따라서, 본 연구

를 통해 뉴트로 패션의 일종인 Y2K 패션 트렌드

의 재유행 현상은 단순히 과거로의 회귀가 아닌, 

패션이 개인의 정체성과 사회적 맥락에서 어떻게 

진화하는지를 보여주는 살아있는 문화적 표현임을 

밝힐 수 있었다. Y2K 패션은 단기적인 패션 스타

일의 현상으로서 마치 일시적 유행으로 여겨져 왔

지만, 20여 년이 지난 후 다시 유행으로 돌아왔다. 

이러한 현상은 패션 트렌드와 미학적 요소들이 서

로 시간을 넘나들며 상호작용하고 순환한다는 것

을 드러내는 중요한 사례로 해석될 수 있다. 특히 

패션의 뉴트로 현상은 패션 분야에서의 역사적인 

스타일들이 현대적인 감각으로 언제든지 재해석, 

재창조될 수 있는 가능성이 있음을 시사하는 것이

다. 본 연구는 Y2K 패션의 재유행 현상에 대해 살

펴봄으로써, 패션이 과거의 추억과 현대의 사회적 

동향을 어떻게 연결하고 시간과 공간을 초월하여 

변모하는지를 규명할 수 있었다는 데 학문적인 의

의가 있다. 또한 본 연구의 결과는 패션 문화 연구

뿐 아니라 미래의 패션 트렌드 연구에 중요한 지

표를 제공할 수 있음에도 학술적인 의미가 있다.
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Abstract

This study analyzes the evolution of Y2K fashion from its early 21st-century origins to its 2020s revival, aiming 

to understand its transition as a retro trend and to delineate modern Y2K fashion traits. Utilizing a methodology that 

combines literature review and case study, it contextualizes Y2K fashion within the socio-cultural milieu of the late 

'90s and early 2000s and investigates 'newtro' fashion. The analysis of street fashion images from 1999-2004 fashion 

magazines and 2020-2022 Instagram posts allows for a comparative classification of Y2K styles. Findings reveal that 

while the 2020s Y2K fashion recalls early 2000s styles, it introduces more diverse interpretations with a diminished 

presence of ethnic looks. Modern Y2K fashion, characterized by increased body exposure and varied silhouettes, 

incorporates bold accessories, a signature of Y2K aesthetics. The research highlights the shift towards more contemporary 

colors and daring body exposure, offering insights into the enduring popularity of Y2K fashion and its implications 

for future retro trends.

Key words : Y2K fashion, fashion trend, newtro, fashion magazine, SNS




